QUARESINA 2026

7° SETTIMANA



Aipiedi § ‘&
della K Le parole

croce dell amore
L plu grande

Dal vangelo secondo Giovanni
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito

Alcuni suggerimenti

Con queste parole, Gesu ci richiama alla speranza cristiana, alla fiducia
nella provvidenza di Dio e nella sua volonta

Cerco di vivere bene i giorni santi

Dedico un po’ di tempo all’adorazione dell’Eucaristia e alla preghiera
davanti al crocifisso e alla statua del Cristo morto

Preparo i propositi del tempo pasquale: scelgo alcune opere quaresimali da
rinnovare, anche se in modo meno frequente, nei 50 giorni del tempo
pasquale



PREGHIERA QUOTIDIANA

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, ora
e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

O Signore, in questo tempo di quaresima

tu ci hai chiamato al pentimento e alla conversione

ci hai invitato a pregare di piu e ad ascoltare la tua parola.
Tu ci hai chiesto di rinunciare a qualche spesa superflua
per aiutare i nostri fratelli che sono nel bisogno.

In questa settimana santa concedici

di rispondere con generosita al tuo appello,

di purificare le anime nostre

col sacramento del perdono e della gioia

per prepararci degnamente alla Pasqua. Amen.

Lettura del vangelo secondo Luca (pagine seguenti)

Breve silenzio e riflessione

Proposito della giornata

Padre nostro

[Nlumina Signore, la nostra anima, perché ogni nostra azione abbia da te

il suo inizio ed in te il suo compimento.
Per Cristo nostro Signore. Amen.



LUNEDI’ 30 MARZO

Mentre alcuni parlavano del tempio, che era
ornato di belle pietre e di doni votivi, disse:
"Verranno giorni nei quali, di quello che vedete,
non sara lasciata pietra su pietra che non sara
. distrutta". Gli domandarono: "Maestro, quando
dunque accadranno queste cose e quale sara il
segno, quando esse staranno per accadere?". Rispose: "Badate di non
lasciarvi ingannare. Molti infatti verranno nel mio nome dicendo: "Sono
10", e: "Il tempo ¢ vicino". Non andate dietro a loro! Quando sentirete di
guerre e di rivoluzioni, non vi terrorizzate, perché prima devono avvenire
queste cose, ma non ¢ subito la fine". Poi diceva loro: "Si sollevera
nazione contro nazione e regno contro regno, e vi saranno in diversi luoghi
terremoti, carestie e pestilenze; vi saranno anche fatti terrificanti e segni
grandiosi dal cielo. Ma prima di tutto questo metteranno le mani su di voi
e vi perseguiteranno, consegnandovi alle sinagoghe e alle prigioni,
trascinandovi davanti a re e governatori, a causa del mio nome. Avrete
allora occasione di dare testimonianza.

Proposito: Oggi faro il mio dovere senza lamentarmi e se incontro qualche
difficolta non mi tiro indietro

T L’oratorio di San Martino ¢ aperto dalle 15.00 alle 17.30

MARTEDI” 31 MARZO
Mettetevi dunque in mente di non preparare prima la vostra difesa; io vi
dard parola e sapienza, cosicché tutti i vostri avversari non potranno
resistere né controbattere. Sarete traditi perfino dai genitori, dai fratelli,
dai parenti e dagli amici, e uccideranno alcuni di voi; sarete odiati da tutti
a causa del mio nome. Ma nemmeno un capello del vostro capo andra




perduto. Con la vostra perseveranza salverete la vostra
vita. Quando vedrete Gerusalemme circondata da eserciti,
allora sappiate che la sua devastazione ¢ vicina. Allora
coloro che si trovano nella Giudea fuggano verso i monti,
coloro che sono dentro la citta se ne allontanino, e quelli
che stanno in campagna non tornino in citta; quelli infatti
saranno giorni di vendetta, affinché tutto cio che ¢ stato
scritto si compia. In quei giorni guai alle donne che sono incinte e a quelle
che allattano, perché vi sara grande calamita nel paese e ira contro questo
popolo. Cadranno a fil di spada e saranno condotti prigionieri in tutte le
nazioni; Gerusalemme sara calpestata dai pagani finché i tempi dei pagani
non siano compiuti.

Proposito: Oggi cerchero di stare attento ai discorsi che faccio e alle
parole che uso

SS. Confessioni
A Mezzano ore 15.00-16.00
P
/, A San Martino ore 17.00-18.00 / 18.30-19.30
A Travaco ore 16.30-17.00/ 17.30-18.30

2 L’oratorio di San Martino ¢ aperto dalle 15.00 alle 17.30

MERCOLEDI 01 APRILE
Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e
sulla terra angoscia di popoli in ansia per il fragore
% del mare e dei flutti, mentre gli uomini moriranno per
2 la paura e per l'attesa di cio che dovra accadere sulla
terra. Le potenze dei cieli infatti saranno sconvolte.
Allora vedranno il Figlio dell'uomo venire su una
nube con grande potenza e gloria. Quando
cominceranno ad accadere queste cose, risollevatevi e alzate il capo,
perché la vostra liberazione e vicina". E disse loro una parabola:
"Osservate la pianta di fico e tutti gli alberi: quando gia germogliano,
capite voi stessi, guardandoli, che ormai I'estate € vicina. Cosi anche voi:




quando vedrete accadere queste cose, sappiate che il regno di Dio € vicino.
In verita io vi dico: non passera questa generazione prima che tutto
avvenga. Il cielo e la terra passeranno, ma le mie parole non passeranno.
State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si appesantiscano in
dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e che quel giorno non vi
piombi addosso all'improvviso; come un laccio infatti esso si abbattera
sopra tutti coloro che abitano sulla faccia di tutta la terra. Vegliate in ogni
momento pregando, perché abbiate la forza di sfuggire a tutto cio che sta
per accadere e di comparire davanti al Figlio dell'uomo™.

Proposito: oggi ripenso a tutto il cammino della Quaresima, ai buoni
risultati che ho ottenuto e scelgo un proposito da mantenere anche nei 50
giorni del tempo di Pasqua

@/

»a  SS. Confessioni
y A San Martino ore 17.00-18.00 / 18.30-19.30
‘ A Travaco ore 16.30-17.00/ 17.30-18.30

h’} L’oratorio di San Martino ¢ aperto dalle 15.00 alle 17.30
141/ Durante i Giorni Santi, la Pasqua ed il lunedi
dell’Angelo I’oratorio rimane chiuso

GIOVEDI’ 02 APRILE
GIOVEDI’ SANTO

Giorno dell’istituzione dell’Eucaristia e del Sacerdozio
State attenti a voi stessi, che 1 vostri cuori non si l
appesantiscano in dissipazioni, ubriachezze e affanni -x“;)'i'f‘/f
della vita e che quel giorno non vi piombi addosso =
all'improvviso; come un laccio infatti esso si abbattera
sopra tutti coloro che abitano sulla faccia di tutta la terra. ')
Vegliate in ogni momento pregando, perché abbiate la 1
forza di sfuggire a tutto cid che sta per accadere e di ‘ l
comparire davanti al Figlio dell'uvomo". Durante il giorno insegnava nel
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tempio; la notte, usciva e pernottava all'aperto sul monte detto degli Ulivi.
E tutto il popolo di buon mattino andava da lui nel tempio per ascoltarlo.
Venne il giorno degli Azzimi, nel quale si doveva immolare la Pasqua.
Gesu mando Pietro e Giovanni dicendo: "Andate a preparare per noi,
perché possiamo mangiare la Pasqua". Gli chiesero: "Dove vuoi che
prepariamo?". Ed egli rispose loro: "Appena entrati in citta, vi verra
incontro un uomo che porta una brocca d'acqua; seguitelo nella casa in cui
entrera. Direte al padrone di casa: "Il Maestro ti dice: Dov'¢ la stanza in
cui posso mangiare la Pasqua con i miei discepoli?". Egli vi mostrera al
piano superiore una sala, grande e arredata; li preparate". Essi andarono e
trovarono come aveva detto loro e prepararono la Pasqua.

Proposito: Oggi offrird tutte le mie preghiere e le mie azioni per le
vocazioni sacerdotali e religiose
Messa nel ricordo dell’Ultima Cena

%ﬁ i g wﬂ A Mezzano ore 17.30
iR e A Travacd ore 21.00
A San Martino ore 21.00

P li Adorazione Eucaristica

N A Mezzano ore 18.30-19.30
:ﬁ 7,”' A San Martino ore 22.00-24.00

VENERDI’ 03 APRILE

VENERDI’ SANTO
Giorno della Morte di Gesu sulla Croce
Quando venne l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse loro:
"Ho tanto desiderato mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia
passione, perché io vi dico: non la mangero piu, finché essa non si compia
nel regno di Dio". E, ricevuto un calice, rese grazie e disse: "Prendetelo e
fatelo passare tra voi, perché io vi dico: da questo momento non berro piu
del frutto della vite, finché non verra il regno di Dio". Poi prese il pane,
rese grazie, lo spezzo e lo diede loro dicendo: "Questo & il mio corpo, che
e dato per voi; fate questo in memoria di me". E, dopo aver cenato, fece




lo stesso con il calice dicendo: "Questo calice é la
nuova alleanza nel mio sangue, che e versato per voi".
"Ma ecco, la mano di colui che mi tradisce & con me,
sulla tavola. Il Figlio dell'uomo se ne va, secondo
quanto e stabilito, ma guai a quell'uomo dal quale egli
viene tradito!". Allora essi cominciarono a
domandarsi I'un I'altro chi di loro avrebbe fatto questo.

Proposito: Oggi non mi lamentero

Digiuno: per tutti coloro che hanno compiuto 18 anni e non hanno
superato 1 60 anni. Consiste nel fare un solo pasto durante la giornata
mangiando qualcosa negli altri due

Astinenza: per tutti coloro che hanno compiuto 14 anni. Consiste
nel non mangiare carne e cibi particolarmente costosi, nell’accontentarsi
di cibi semplici

Digiuno ed astinenza sono opere di penitenza quaresimale in
unione alla Passione del Signore, in riparazione dei peccati, in
atteggiamento di solidarieta verso i1 poveri e 1 sofferenti.

P Ii Adorazione Eucaristica
¢ A Travaco ore 8.00-15.00

W W A San Martino  ore 8.00-15.00

Celebrazione della Passione del Signore
A Travaco ore 15.00
A San Martino ore 15.00



Confessioni
]T\ A San Martino ore 9.00-12.00
_ ore 16.00-17.00 per bambini e ragazzi
W ore 17.00-19.00

A Travaco ore 9.00-12.00
ore 16.00-17.00

Processione / Via Crucis

g A San Martino ore 21.00 (percorso: partenza dalla chiesa
parrocchiale di San Martino Vescovo,
via chiesa, via Trieste, passaggio
pedonale Anfossi, via Caduti, via
Partigiani, via Giovanni XXIII, via
Fraccarollo, via Partigiani, via Caduti,
passaggio pedonale Anfossi, via Trieste,
via chiesa )

A Mezzano ore 21.00 (percorso: via Po fino a via
Matteotti, poi fino alla Scuola Materna e
ritorno all’oratorio)

SABATO 04 APRILE
SABATO SANTO

Giorno di attesa della Risurrezione di Gesu
E nacque tra loro anche una discussione: chi di loro g !
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fosse da considerare piu grande. Egli disse: "I re delle
nazioni le governano, e coloro che hanno potere su di
esse sono chiamati benefattori. VVoi pero non fate cosi;
ma chi tra voi e pit grande diventi come il piu giovane,
e chi governa come colui che serve. Infatti chi e piu :
grande, chi sta a tavola o chi serve? Non é forse colui che sta a tavola’)
Eppure io sto in mezzo a voi come colui che serve. Voi siete quelli che
avete perseverato con me nelle mie prove e io preparo per voi un regno,




come il Padre mio I'ha preparato per me, perché mangiate e beviate alla
mia mensa nel mio regno. E siederete in trono a giudicare le dodici tribu
d'Israele. Simone, Simone, ecco: Satana vi ha cercati per vagliarvi come
il grano; ma io ho pregato per te, perché la tua fede non venga meno. E tu,
una volta convertito, conferma i tuoi fratelli".

Proposito: Oggi preghero per il Papa

Confessioni
A San Martino ore 9.00-12.00 / 15.00-19.00
. A Mezzano  ore 9.00-12.00
W A Travacd  ore 15.00-19.00

2, Veglia pasquale
A San Martino ore 21.00
A Travaco ore 21.00

. Durante la veglia pasquale consegna dell’acqua benedetta

f

DOMENICA 05 APRILE—PASQUA DI RISURREZIONE
E
LUNEDI’ 06 APRILE—LUNEDI’ DELL’ANGELO

% Sante Messe con orario festivo

Durante le SS. Messe consegna
dell’acqua benedetta nella veglia pasquale









