
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

PREGHIERA PERSONALE NELLE CHIESE GIUBILARI 

La preghiera dovrà comprendere tutte le preghiere qui indicate: 

 Adorazione Eucaristica per almeno mezz’ora 

 Padre nostro 

 Credo 

 Preghiera alla B.V. Maria (Ave Maria, Salve Regina o altre preghiere 

mariane) 

  

Qualunque sia l’opera giubilare che scegliamo di compiere,  È SEMPRE 

NECESSARIO AGGIUNGERE: 

 Pater, Ave, Gloria secondo le intenzioni del Papa 

 Confessione e Comunione entro gli otto giorni precedenti o seguenti 

 Pentimento dei propri peccati e desiderio di una vita santa 

  

Le chiese giubilari più vicine a noi sono: 

 Duomo di Pavia 

 Basilica di San Pietro in Ciel d’Oro a Pavia (S. Rita) 

 Casa del Giovane a Pavia 

 Parrocchia di Trivolzio (S. Riccardo Pampuri) 

 Santuario della Madonna della Bozzola—Garlasco 

  

 6° SETTIMANA 

 

 

 



PREGHIERA QUOTIDIANA 
  

  

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio, ora e 

sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

  

Quanta fatica, o Signore, hai messo nelle mie mani con la libertà!  

Tu intanto stai in silenzio a guardare la mia libertà.  

Stai a guardare le scelte che compio e i passi che faccio.  

Se cado, per una scelta sbagliata, con dolcezza mi rialzi e continui a 

guardarmi.  

Se resto in piedi per una scelta giusta sorridi e continui a guardarmi.  

Sei un Dio fuori di ogni immaginazione!  

Vuoi che cammini da me perché non sei né un dittatore o un plagiatore e 

nemmeno un carceriere che impedisce ogni mio passo,  

ma un Dio che ama solo e sempre chi è uomo libero  

e si fa perciò responsabile di sé e degli altri.  

 

In Paradiso ci arriverò perché voglio e perché faccio quello che è 

necessario e non perché ci sono costretto da te.  

La mia libertà di scelta è anche la grazia più bella che mi hai offerto  

perché mi fa uguale a te, Dio, amante della libertà. Amen  
    

Lettura del vangelo secondo Luca (pagine seguenti) 

  

Breve silenzio e riflessione 

  

Proposito della giornata 

  

Padre nostro 

  

Illumina Signore, la nostra anima, perché ogni nostra azione abbia da te il 

suo inizio ed in te il suo compimento. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 
  

 

LUNEDI’  07 APRILE 
  

Il giorno seguente, quando furono discesi dal monte, 

una grande folla gli venne incontro. A un tratto, dalla 

folla un uomo si mise a gridare: "Maestro, ti prego, 

volgi lo sguardo a mio figlio, perché è l'unico che ho! 

Ecco, uno spirito lo afferra e improvvisamente si mette 

a gridare, lo scuote, provocandogli bava alla bocca, se 

ne allontana a stento e lo lascia sfinito. Ho pregato i 

tuoi discepoli di scacciarlo, ma non ci sono riusciti". 

Gesù rispose: "O generazione incredula e perversa, fino a quando sarò con 

voi e vi sopporterò? Conduci qui tuo figlio". Mentre questi si avvicinava, il 

demonio lo gettò a terra scuotendolo con convulsioni. Gesù minacciò lo 

spirito impuro, guarì il fanciullo e lo consegnò a suo padre. E tutti restavano 

stupiti di fronte alla grandezza di Dio. Mentre tutti erano ammirati di tutte 

le cose che faceva, disse ai suoi discepoli: "Mettetevi bene in mente queste 

parole: il Figlio dell'uomo sta per essere consegnato nelle mani degli 

uomini". Essi però non capivano queste parole: restavano per loro così 

misteriose che non ne coglievano il senso, e avevano timore di interrogarlo 

su questo argomento. Nacque poi una discussione tra loro, chi di loro fosse 

più grande. Allora Gesù, conoscendo il pensiero del loro cuore, prese un 

bambino, se lo mise vicino e disse loro: "Chi accoglierà questo bambino nel 

mio nome, accoglie me; e chi accoglie me, accoglie colui che mi ha 

mandato. Chi infatti è il più piccolo fra tutti voi, questi è grande". Giovanni 

prese la parola dicendo: "Maestro, abbiamo visto uno che scacciava demòni 

nel tuo nome e glielo abbiamo impedito, perché non ti segue insieme con 

noi". Ma Gesù gli rispose: "Non lo impedite, perché chi non è contro di voi, 

è per voi". 

  

Proposito:  Oggi eviterò superbia e vanità 
  

MARTEDI’ 08 APRILE 
Mentre stavano compiendosi i giorni in cui sarebbe stato elevato in alto, egli 

prese la ferma decisione di mettersi in cammino verso Gerusalemme e 

mandò messaggeri davanti a sé. Questi si incamminarono ed entrarono in 

un villaggio di Samaritani per preparargli l'ingresso. Ma essi non vollero 

riceverlo, perché era chiaramente in cammino verso Gerusalemme. Quando 

videro ciò, i discepoli Giacomo e Giovanni dissero: "Signore, vuoi che 



diciamo che scenda un fuoco dal cielo e li consumi?". 

Si voltò e li rimproverò. E si misero in cammino verso 

un altro villaggio. Mentre camminavano per la strada, 

un tale gli disse: "Ti seguirò dovunque tu vada". E 

Gesù gli rispose: "Le volpi hanno le loro tane e gli 

uccelli del cielo i loro nidi, ma il Figlio dell'uomo non 

ha dove posare il capo". A un altro disse: "Seguimi". E costui rispose: 

"Signore, permettimi di andare prima a seppellire mio padre". Gli replicò: 

"Lascia che i morti seppelliscano i loro morti; tu invece va' e annuncia il 

regno di Dio". Un altro disse: "Ti seguirò, Signore; prima però lascia che io 

mi congedi da quelli di casa mia". Ma Gesù gli rispose: "Nessuno che mette 

mano all'aratro e poi si volge indietro è adatto per il regno di Dio". 

  

Proposito: Oggi accetterò le difficoltà della mia giornata e farò il mio 

dovere, anche se nessuno mi ringrazia 

  

  

Esercizi spirituali 1° giorno: Torre Dei Torti ore 21.00  

  

  

MERCOLEDI’ 09 APRILE 
Dopo questi fatti il Signore designò altri settantadue e 

li inviò a due a due davanti a sé in ogni città e luogo 

dove stava per recarsi. Diceva loro: "La messe è 

abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate dunque 

il signore della messe, perché mandi operai nella sua 

messe! Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; non portate 

borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la 

strada. In qualunque casa entriate, prima dite: "Pace a questa casa!". Se vi 

sarà un figlio della pace, la vostra pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà 

su di voi. Restate in quella casa, mangiando e bevendo di quello che hanno, 

perché chi lavora ha diritto alla sua ricompensa. Non passate da una casa 

all'altra. Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello 

che vi sarà offerto, guarite i malati che vi si trovano, e dite loro: "È vicino a 

voi il regno di Dio". Ma quando entrerete in una città e non vi accoglieranno, 

uscite sulle sue piazze e dite: "Anche la polvere della vostra città, che si è 

attaccata ai nostri piedi, noi la scuotiamo contro di voi; sappiate però che il 

regno di Dio è vicino". Io vi dico che, in quel giorno, Sòdoma sarà trattata 

meno duramente di quella città.  
  
Proposito:  oggi offro le preghiere e tutte gli impegni della giornata per le 

vocazioni sacerdotali e religiose 

  
Esercizi spirituali 2° giorno: Torre Dei Torti ore 21.00 

  

  

  

GIOVEDI’ 10 APRILE 
Guai a te, Corazìn, guai a te, Betsàida! Perché, se a Tiro e a Sidone fossero 

avvenuti i prodigi che avvennero in mezzo a voi, già da tempo, vestite di 

sacco e cosparse di cenere, si sarebbero convertite. Ebbene, nel giudizio, 

Tiro e Sidone saranno trattate meno duramente di voi. E tu, Cafàrnao, sarai 

forse innalzata fino al cielo? Fino agli inferi precipiterai! Chi ascolta voi 

ascolta me, chi disprezza voi disprezza me. E chi disprezza me disprezza 

colui che mi ha mandato". I settantadue tornarono pieni di gioia, dicendo: 

"Signore, anche i demòni si sottomettono a noi nel tuo nome". Egli disse 

loro: "Vedevo Satana cadere dal cielo come una folgore. Ecco, io vi ho dato 

il potere di camminare sopra serpenti e scorpioni e sopra tutta la potenza del 

nemico: nulla potrà danneggiarvi. Non rallegratevi però perché i demòni si 

sottomettono a voi; rallegratevi piuttosto perché i vostri nomi sono scritti 

nei cieli".  

  

Proposito: Oggi ringrazio Dio per quanto sono riuscito a fare finora nel 

cammino di Quaresima 

  

  

  

 Adorazione Eucaristica: San Martino ore 17.00 

  

 

Esercizi spirituali 3° giorno: Torre Dei Torti ore 21.00 

  



VENERDI’ 11 APRILE 
In quella stessa ora Gesù esultò di gioia nello Spirito 

Santo e disse: "Ti rendo lode, o Padre, Signore del 

cielo e della terra, perché hai nascosto queste cose ai 

sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o 

Padre, perché così hai deciso nella tua benevolenza. 

Tutto è stato dato a me dal Padre mio e nessuno sa chi è il Figlio se non il 

Padre, né chi è il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà 

rivelarlo". E, rivolto ai discepoli, in disparte, disse: "Beati gli occhi che 

vedono ciò che voi vedete. Io vi dico che molti profeti e re hanno voluto 

vedere ciò che voi guardate, ma non lo videro, e ascoltare ciò che voi 

ascoltate, ma non lo ascoltarono". 

  

Proposito Oggi in chiesa, vicino al fonte battesimale, ringrazio per il dono 

del Battesimo e della fede (se possibile nella chiesa in cui sono stato 

battezzato) 

  

 Oggi è giorno di astinenza  

Astinenza: per tutti coloro che hanno compiuto 14 anni. Consiste nel non 

mangiare carne e cibi particolarmente costosi, nell’accontentarsi di cibi 

semplici  

 

  

  

  

Mezzano :   ore 16.00 

Travacò:   ore 16.30 

San Martino:  ore 17.15 

 
  

    

   Via Crucis Vicariale per le vie del paese:   

Carbonara al Ticino ore 21.00 

L’adorazione eucaristica a Travacò è sospesa 
  

SABATO 12 APRILE 

  
Ed ecco, un dottore della Legge si alzò per metterlo alla prova e chiese: 

"Maestro, che cosa devo fare per ereditare la vita eterna?". Gesù gli disse: 

"Che cosa sta scritto nella Legge? Come leggi?". Costui rispose: "Amerai il 

Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima, con tutta la tua 

forza e con tutta la tua mente, e il tuo prossimo come te stesso". Gli disse: 

"Hai risposto bene; fa' questo e vivrai". Ma quello, volendo giustificarsi, 

disse a Gesù: "E chi è mio prossimo?". Gesù riprese: "Un uomo scendeva 

da Gerusalemme a Gerico e cadde nelle mani dei briganti, che gli portarono 

via tutto, lo percossero a sangue e se ne andarono, lasciandolo mezzo morto. 

Per caso, un sacerdote scendeva per quella medesima strada e, quando lo 

vide, passò oltre. Anche un levita, giunto in quel luogo, vide e passò oltre. 

Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli accanto, vide e ne 

ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fasciò le ferite, versandovi olio e 

vino; poi lo caricò sulla sua cavalcatura, lo portò in un albergo e si prese 

cura di lui. Il giorno seguente, tirò fuori due denari e li diede all'albergatore, 

dicendo: "Abbi cura di lui; ciò che spenderai in più, te lo pagherò al mio 

ritorno". Chi di questi tre ti sembra sia stato prossimo di colui che è caduto 

nelle mani dei briganti?". Quello rispose: "Chi ha avuto compassione di lui". 

Gesù gli disse: "Va' e anche tu fa' così".   

  

Proposito:  Oggi mi impegnerò maggiormente in una delle opere del 

Giubileo 

  

  

Confessioni  

  

San Martino: ore 9.00-12.00   PARROCCHIA 

  ore 15.00-16.00 SANTUARIO  

  ore 19.00-20.00 PARROCCHIA  

     

Travacò: ore 16.00-17.00 /   ore 17.45-18.30 

  

  

 



 

  

13 APRILE: DOMENICA DELLE PALME 

SS. MESSE E BENEDIZIONE DEGLI ULIVI 

San Martino: Sabato 12 aprile ore 16.00 Santuario 

      ore 18.00 Parrocchia 

  Domenica 13 aprile ore   9.30 Parrocchia 

      ore 11.00 Parrocchia 

      ore 18.00 Parrocchia 

  

Travacò:  Sabato 12 aprile   ore  17.00  

  Domenica 13 aprile ore  11.00  

  

Mezzano:  Domenica 12 aprile ore    9.30  

  

17 APRILE: GIOVEDI’ SANTO 

SS. MESSE E ADORAZIONE EUCARISTICA 

Mezzano:  ore 17.30 S. MESSA i bambini della Prima 

Comunione parteciperanno alla Messa per 

ringraziare del dono dell’Eucaristia 

                   ore 18.30 – 21.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

  

Travacò:   ore 21.00 S. MESSA i bambini della Prima 

Comunione parteciperanno alla Messa per 

ringraziare del dono dell’Eucaristia 

                  ore 22.00 – 24.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

  

S. Martino: ore 21.00 S. MESSA i bambini della Prima 

Comunione parteciperanno alla Messa per 

ringraziare del dono dell’Eucaristia 

                   ore 22.00 – 24.00 ADORAZIONE EUCARISTICA  

  

 

  

18 APRILE: VENERDI’ SANTO 

ADORAZIONE, CELEBRAZIONE DELLA PASSIONE, PROCESSIONE 

DEL CRISTO MORTO 

 San Martino: ore 8.00 – 15.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

     ore 15.00 CELEBRAZIONE DELLA PASSIONE  

Sono invitati in modo particolare i 

bambini e ragazzi del catechismo 

      ore 21.00 PROCESSIONE (percorso: partenza 

dalla chiesa parrocchiale di San Martino Vescovo, via 

chiesa, via Trieste, passaggio pedonale Anfossi, via 

Caduti, via Partigiani, via Giovanni XXIII, via 

Fraccarollo, via Partigiani, via Caduti, passaggio 

pedonale Anfossi, via Trieste, via chiesa ) 

  

Travacò: ore 8.00 – 15.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

       ore 15.00 CELEBRAZIONE DELLA PASSIONE 

Sono invitati in modo particolare i 

bambini e ragazzi del catechismo 

  

Mezzano:    ore 21.00 VIA CRUCIS PER LE VIE DELLA 

PARROCCHIA (percorso: via Po fino a via 

Matteotti, fino alla Scuola Materna e ritorno 

all’oratorio) 

  

19 APRILE: SABATO SANTO 

VEGLIA PASQUALE  

E DISTRIBUZIONE DELL’ACQUA BENEDETTA 

San Martino:   ore 21.00  

Travacò:      ore 21.00  

  

20 APRILE: PASQUA DI RISURREZIONE 

SS. MESSE E CONSEGNA DELL’ACQUA BENEDETTA 

San Martino:  ore   9.30—11.00— 18.00  

Travacò:   ore  11.00  

Mezzano:            ore   9.45  



21 APRILE: LUNEDI’ DELL’ANGELO 

SS. MESSE  

San Martino:  ore   9.30—11.00— 18.00  

Travacò:   ore  11.00  

Mezzano:            ore   9.45  

  

SS. CONFESSIONI 

  

SAN MARTINO 

LUNEDI’ 14—MARTEDI’ 15—MERCOLEDI’ 16 APRILE   

ORE 17.00 – 18.00 / ORE 18.30 – 19.30 

  

VENERDI’ 18 APRILE 

   ORE 9.00 – 12.00 

   ORE 16.00 – 17.00 per bambini e ragazzi  

   ORE 17.00 – 19.00 

  

SABATO 19 APRILE 

   ORE 9.00 – 12.00  

   ORE 15.00 – 19.00 

  

TRAVACO’ 

MARTEDI’ 15—MERCOLEDI’ 16 APRILE   

ORE 16.30 – 17.00 / ORE 17.30 – 18.30 

  

VENERDI’ 18 APRILE 

   ORE 9.00 – 12.00  

   ORE 15.45 – 16.15 per bambini e ragazzi  

  

SABATO 19 APRILE 

   ORE 15.00 – 19.00 

  

MEZZANO 

MARTEDI’ 15 APRILE  ORE 15.00 – 16.00 

SABATO 19 APRILE    ORE 9.00 – 12.00  

  

ORATORIO A SAN MARTINO 

  

SABATO 12—DOMENICA 13—LUNEDI’ 14—MARTEDI’ 15—

MERCOLEDI’ 16 APRILE   

ORE 15.00 – 17.30 

  

DURANTE I GIORNI SANTI 

LA PASQUA ED IL LUNEDÌ DELL’ANGELO 

L’ORATORIO RIMANE CHIUSO 

  
  

 


